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The Impacts of Psychological Childhood Trauma into The Main 
Character, Libby Day, in Gillian Flynn’s Dark Place was chosen as the title of 
this study because it is important to know more of the main character in the story. 
It is important to know the detail so that we could have a better understanding 
towards the whole story especially the main character who takes a big role in a story 
and how the main character is described in the story. In this case, the problem which 
discussed is the impact of the psychological childhood trauma that affected Libby 
Day characteristics in the future. 
 

The objectives of the study are to analyze how the main character’s family 
circumstances affected the characteristics of the main character herself. Next is to 
analyze the kind of psychological trauma that happened to the main character in the 
past and how it can change the main character characteristics in the future. The last 
is to analyze the impacts of childhood trauma that happened to the main character 
in the past that makes changes to the main character’s characteristics. 

 
The method used in this study is psychoanalysis approach. Psychoanalysis 

approach in this study means to analyze the process of trauma that happened to the 
main character when the main character experienced trauma as a child. The impact 
of psychological childhood trauma that affects the main character in the childhood 
to adult. 

 
This study concludes that the impacts of the psychological childhood trauma 

in the main character are affected her behavior in her childhood that makes her 
became a quiet person and kind of anti-social person in her childhood. After going 
through the process of relieving herself from that trauma, she begins feel guilty and 
self-aware towards her problem with her brother in the past which made her realized 
that she was used by the people on the court back then who wants accused her 
brother. 

 
In the end she ended up with the truth of the real killer behind the massacre 

of her family and she finally overcame her childhood trauma and found a way to 
make thing right again with her sole family Ben Day. 
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The Impacts of Psychological Childhood Trauma into The Main Character, 
Libby Day, in Gillian Flynn’s Dark Place dipilih menjadi judul studi ini dikarenakan 
sangat penting untuk mengetahui tentang rincian tentang tokoh utama didalam sebuah 
cerita. Hal ini penting untuk mengetahui rincian sehingga kita dapat memahami lebih 
dalam pada sebuah cerita secara keseluruhan, terutama pada tokoh utama yang 
mengambil peran yang sangat penting dalam sebuah cerita dan bagaimana tokoh 
utamanya dijelaskan didalam cerita tersebut. Pada studi ini, masalah yang akan dibahas 
adalah tentang pengaruh masalah trauma psikologis pada masa kecil yang 
mempengaruhi karakteristik Libby Day di masa depan. 

 
Tujuan dari studi ini adalah untuk menganalisa bagaimana lingkungan keluarga 

tokoh utama mempengaruhi karakteristik tokoh utama itu sendiri. Selanjutnya adalah 
untuk menganalisa tentang jenis trauma psikologis yang terjadi pada tokoh utama di 
masa lalu dan bagaimana itu dapat mengubah karakteristik tokoh utama di masa depan. 
Tujuan terakhir studi ini adalah menganalisa tentang pengaruh dari trauma masa kecil 
yang terjadi kepada tokoh utama di masa lalu yang mengubah karakteristik tokoh utama. 
 

Metode yang digunakan dalam studi ini adalah pendekatan psikoanalisis. Metode 
pendekatan psikoanalisis pada studi ini bermaksud untuk menganalisa proses dari 
trauma yang terjadi kepada tokoh utama sewaktu tokoh utama tersebut merasakannya 
pada masa kecil. Pengaruh trauma psikologis masa kecil yang mempengaruhi tokoh 
utama sewaktu dia telah menjadi dewasa. 
 

Studi ini menyimpulkan bahwa pengaruh dari trauma psikologis masa kecil pada 
tokoh utama mempengaruhi tingkah di masa kecilnya yang membuat dia menjadi 
seorang yang pendiam dan seperti seorang anti sosial. Setelah melewati masa pemulihan 
dari trauma nya, sekarang dia merasa bersalah dan sadar diri tentang masalah yang ada 
bersama kakaknya dimasa lalu karena dia baru menyadari bahwa dia hanya di 
manfaatkan orang-orang yang berada dia pengadilan pada saat itu.  

 
Pada akhirnya dia berakhir dengan kebenaran tentang pembunuh yang sebenarnya 

pada kasusnya dan dia pada akhirnya dapat mengatasi trauma masa kecilnya dan 
mencari jalan keluar untuk membuat semuanya baik kembali bersama kakaknya, Ben 
Day. 
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